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                            Körper-Klang-Stimme: Mit Faszien-Spannung zum 3D-Körperklang-Stimmklang

                            
                                
                                    
                                    Ob Sie nun eine Arie oder einen Schlager vor sich hin trällern oder eine Rede halten, das harmonisch...
                                

                            
                            
                                Zu den Kursdetails
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                            "Insel der Entspannung"

                            
                                
                                    
                                    Leistungsdruck, Reizüberflutung und Freizeitstress sind längst bei den Kindern angekommen. Konzentra...
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                            Xco® - Fitness Workout

                            
                                
                                    
                                    Ein Xco® ist eine ca. 27 cm lange Aluminiumröhre, die mit Schiefergranulat gefüllt ist. Diese Masse ...
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                            Social-Media für Einsteiger

                            
                                
                                    
                                    Dieser Kurs bietet eine umfassende Einführung in die Welt der sozialen Medien und gibt Ihnen das nöt...
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                            Gesundheit beginnt im Kopf - Hildesheimer Gesundheitstraining

                            
                                
                                    
                                    Das Hildesheimer Gesundheitstraining ist ein mentales Training, das bei Stress und starken Belastung...
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                            Grundkurs Kegeln: Spaß und Bewegung in geselliger Atmosphäre

                            
                                
                                    
                                    Wer hat Lust in fröhlicher Runde das Spielen mit der Kugel zu erlernen? Eine lizenzierte Trainerin w...
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                            Qigong am Abend

                            
                                
                                    
                                    Qigong wirkt sich positiv auf Körper und Geist aus. Qigong ist eine traditionelle chinesische Heilme...
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                            Zielorientierte Kommunikation auf Augenhöhe

                            
                                
                                    
                                    Sie sagen ganz deutlich, was Sie meinen und merken an der Reaktion des Empfängers, die Botschaft ist...
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                            Die multiplen Krisen der Gegenwart

                            
                                
                                    
                                    Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren in Essays für die "Süddeutsche Zeitung" die mu...
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Volkshochschule Pirmasens
Hans-Sachs-Straße 2
 66955 Pirmasens
 Telefon (06331) 213647
 Telefax (06331) 213875
 Internet: www.vhs-pirmasens.de
 E-Mail: volkshochschule@pirmasens.de








Öffnungszeiten des VHS-Sekretariats
	Montag - Mittwoch	9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr	 
	Donnerstag	9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr	 
	Freitag	9.00 - 12.30 Uhr	 


Bitte beachten Sie abweichende Öffnungszeiten außerhalb der Semester.
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