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                            "Insel der Entspannung"

                            
                                
                                    
                                    Leistungsdruck, Reizüberflutung und Freizeitstress sind längst bei den Kindern angekommen. Konzentra...
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                            Xco® - Fitness Workout

                            
                                
                                    
                                    Ein Xco® ist eine ca. 27 cm lange Aluminiumröhre, die mit Schiefergranulat gefüllt ist. Diese Masse ...
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                                    Qigong wirkt sich positiv auf Körper und Geist aus. Qigong ist eine traditionelle chinesische Heilme...
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                                    Nordic Walking ist eine hervorragende Sportart für Menschen jeden Alters und jeder Fitnessstufe. Ein...
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                            Weinseminar: Weinjahr 2023

                            
                                
                                    
                                    Der Anfang dieses Jahrgangs war geprägt von idealen Witterungsbedinungen. Das Frühjahr war warm, gen...
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                                    Tastschreibunterricht gestaltete sich bisher als langwierig und monoton. Das 10-Fingersystem in 10 S...
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                            Lebendige Stimme in Sprache und Gesang

                            
                                
                                    
                                    Eine lebendige Stimme ist etwas Wunderbares und mit einer guten Stimmgebung werden wir von unserer U...
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Volkshochschule Pirmasens
Hans-Sachs-Straße 2
 66955 Pirmasens
 Telefon (06331) 213647
 Telefax (06331) 213875
 Internet: www.vhs-pirmasens.de
 E-Mail: volkshochschule@pirmasens.de








Öffnungszeiten des VHS-Sekretariats
	Montag - Mittwoch	9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr	 
	Donnerstag	9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr	 
	Freitag	9.00 - 12.30 Uhr	 


Bitte beachten Sie abweichende Öffnungszeiten außerhalb der Semester.















09.04.24 22:22:33








